
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

０５７０－０５－１１６５年金相談は「ねんきんダイヤル」へ 
＊月～金曜日：午前8:30～午後5:15 
＊ただし月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後7:00まで受付 
＊第２土曜日：午前9:30～午後4:00 

＊11月の第２・第４の土曜日、日曜日は午前9:30～午後4:00 
＊祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。 


